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Theresa ist eine vielseitige Journalistin, Autorin und Moderatorin für Podcasts, Radiosendungen 
und Veranstaltungen. Sie erzählt Geschichten in Bühnen- Audio- und Videoformaten und 
vermittelt dabei Einblicke in verschiedene Lebenswelten, mit einem besonderen Fokus auf 
Kommunikation, mentale Gesundheit, Kultur und Gesellschaft.  Ihre journalistische Ausbildung 
absolvierte sie beim WDR und vertiefte ihre Moderationskenntnisse durch eine Weiterbildung 
am "Institut für Moderation" Stuttgart. Theresa legt großen Wert darauf, spannend und 
verständlich Fakten zu vermitteln, Missstände aufzuzeigen und in authentischen Gesprächs- 
runden interessante Dialoge zu führen. Sie moderiert Veranstaltungen, gibt verschiedenen 
Formaten ihre Stimme und schafft dabei eine angenehme und offene Atmosphäre. 

Theresa arbeitet auf Anfrage auch auf englisch. 

AKTUELLE PROJEKTE:
• Moderation: Podcast "Sprich Stuttgart"
• Autorin & Gesprächspartnerin "Quarks Daily" (Podcast & live bei WDR5)
• Moderation Diskussionsrunde: "Junge Menschen und Kunst und Kultur im 

ländlichen Raum" (Ministerium für Kunst, Kultur und Wissenschaft 
Baden-Württemberg)

• Moderation Podiumsdiskussion und Galadinner: "Purpose of 
Communication – Welche Verantwortung tragen Kommunikator:innen?" 
(LPRS e.V.) 

• Moderation Podiumsdiskussion: "Begrenzte Freiheit? Spielräume und 
Hürden kommunaler Kulturpolitik" (KulturRegion Stuttgart)

• Formatentwicklerin & Workshopmoderatorin für den WDR Format Hub
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https://open.spotify.com/episode/4IjYNDJ5HPp946UszsNIyD?si=5d92d9df4aad448c
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/daily-quarks/audio-spezial-kis-uebersetzen-alles---musst-du-noch-sprachen-lernen-100.html
https://youtu.be/e9g-2H8NYgg?feature=shared
https://www.kulturregion-stuttgart.de/begrenzte-freiheit
https://www.lprs.de/post/lprs-forum-2024
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/arne-braun-bricht-auf-zur-tour-de-laend

